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Kazdy z nas ma w sobie ptomien nadziei — pragnienie
lepszego Swiata i szczesliwszej przysztosci. Z kazdym
przekazaniem Pochodni Pokoju z rak do rak, ten ptomien
nadziei rozprzestrzenia sie od serca do serca, na caty swiat.
Kazdy moze pobiec lub przejs¢ kilka krokow

z Pochodnig i zawrze¢ w tym swoje marzenia

o lepszym swiecie. W ten sposob, co roku do sztafety
dotacza wiele waznych osobistosci z catego swiata.

am@wm

Bieg Pokoju zostat zainicjowany
w 1987 roku przez sportowca,
artyste i filozofa pokoju

Sri Chinmoya, ktory wiekszos¢
swojego zycia poswiecit stuzbie
ideatom Swiatowej harmonii.
Swoja filozofig i dzietem zycia
inspirowat ludzi r6znych
narodéw i kultur do tolerancgji,
wyrozumiatosci i wspotpracy.
Za swoj niestrudzony

wysitek otrzymat wiele
miedzynarodowych nagréd.

organizarorzy

W Polsce Bieg Pokoju organizuja
sportowcy i wolontariusze g Matka Tereza, laureatka

z obywatelskiego stowarzyszenia Pokojaueibagicdiiiably
Bieg Pokoju. Przy uskutecznieniu ' =
biegu i imprez towarzyszacych
wspotpracujemy z przedstawi-
cielami miast i gmin, szkét oraz
lokalnych organizacji.

Nelson Mandela, laureat A\.lril Laviéne
Pokojowej Nagrody Nobla kanadyjska piosenkarka

Koncakty

: Poszczegoélne etapy trasy koordynuja:
b, 7.czerwca J. Patasz (0048) 662 018 694
8.-9.czerwca Z.Krasun (0048) 696 082 969
10. czerwca K. Krawczak (0048) 889 108 061
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Stynna, rzucajaca oszczepem Dana Zatopkova, skrzypek
Pavel Sporcl i chér dzieciecy Slaviéci na ceremonii

F&M&"M 0 r@/p( zakonczenia europejskiej czesci Biegu w Pradze (2008)




czym jest pokd 7

peace rmn

Bieg Pokoju — Sri Chinmoy Oneness-Home Peace Run, to niezwykty bieg
x z ptonaca pochodnig, ktdrg niosty setki tysiecy biegaczy-wolontariuszy
X _J w ponad 140 krajach. Pochodnia symbolizuje wszystko, co nas faczy,
niezaleznie od naszej narodowosci, kultury i wiary — symbolizuje przyjazn,
zrozumienie, pokdj i harmonie. Kazdy moze dofgczyc¢ do sztafety,

dotozy¢ swojg dobra wole i wystac jg dalej, na caty Swiat.

SRI CHINMOY
ONENESS-HOME

PEACE
RUN

Swiat jest tak dobry, jak dobrzy s3 w nim ludzie. A kiedy biegniesz ) Ruda

z pochodnia dtugie kilometry po najrézniejszych ziemiach swiata,

widzisz i czujesz, ze swiat jest peten dobrych ludzi. Gdy zrobimy jeden
krok w kierunku otaczajacego nas swiata, Swiat zrobi dwa kroki w naszym.
Dla biegaczy Biegu Pokoju doswiadczenie przyjazni, pokoju i harmonii
staje sie namacalna rzeczywistoscia kazdego dnia.

Tobie tez moze sig to

przydarzyc!

~Pokdjnieoznacza
braku waojny.

Pokdjoznacza
obecnos¢
harmonii, mitosci,
zadowolenia
ijednosci.”

— SRICHINMOY

plesh pokgu

(do pobrania na www.peacerun.org/song)

J =152 Fast

dziec 1 szkoty
Wspdlnie z biegaczami

z réznych krajow odwiedzamy
szkoty i domy dziecka, poprzez
zabawy, konkursy i opowiadania
pokazujemy dzieciom na ich
wiasnym przyktadzie, jak ludzie
z réznych krajéw moga ze soba
wspotpracowad, biegaci zyc¢

w zgodzie. Dzieci i nauczyciele
moga potrzymac Pochodnie
Pokoju, wysyta¢ tym swoje
intencje do przyjaciét w innych
miastach i krajach.

miasta | wsie

Do sztafety zapraszamy wszystkie miasta i wsie na trasie!
Integralng czescia pomysinego przebiegu imprezy jest
wspotpraca z samorzadem, kotami hobbystycznymi, szkotami
i innymi wolontariuszami. Bieg Pokoju, to wydarzenie czysto
niekomercyjne. Bez dobrej woli i wktadu kazdego z Was ten
projekt nigdy by sie nie odbyt.

piegny) z nami
Zaangazuj swoja spotecznos¢, szkote, klub sportowy, rodzine
i siebie! Mozesz biec z nami, wziag¢ udziat w programie dla
dzieci lub po prostu potrzymac Pochodnie i przesta¢ innym
zyczenia pokoju. Skontaktuj sie wczesniej z koordynatorami tras
i dowiedz sie o wszystkich mozliwosciach jakie daje Bieg Pokoju.

Words and Music by Sri Chinmoy
March 12, 1991

Shall feed the globe - har----mo----ny - game.

Peace Run, Peace Run, Peace Run, Peace un!

»Bieg Pokoju - rozpoczeta sie rados¢ zjednoczonego serca swiata. Siostry i bracia, ptomien pochodni pokoju napetni swiat grq harmonii.”



